
Verschiedene winterharte Salate und Blattgemüse (3,50 €)

Cracoviensis

Reichenauer Winter

Winterharter Endivie

frostharter grüner Kopfsalat

Zimska Zupanja frostharter grüner Kopfsalat

Wingertsalat

Feldsalat dunkelgrüner 

Gartenkresse großblättrig

Gartenmelde grün

'Rape da foglia' Brassica rapa 

Rukola ‘Italienischer‘ Rucola coltivata geschmackvoller Rukola

Erdnuß-Rukola Rucola coltivata

Winterportulak winterharter Salat, saftig

Spargelsalat 
frosthart

winterharter Salat zum Pflücken und 
im Frühjahr als Spargelsalat zu essen

Kopfsalat 
frosthart

robuster Kopfsalat, leicht rötlich 
überhaucht
Lokalsorte aus dem Passeier, Aussaat 
Spätsommer

Winterharter Kopfsalat 
Dreschflegel

Kopfsalat 
frosthart

frostharter Kopfsalat, auch zum 
Pflücken, rötliche Blätter

Winterharter Kopfsalat 
von Christine

Kopfsalat 
frosthart

Kopfsalat 
frosthart

Valerianella 
locusta

Wildform des Feldsalats, früher 
Untersaat im Weinberg

Valerianella 
locusta

klassischer Feldsalat für Herbst-und 
Winternutzung

Feldsalat Lisbeths 
Rapünzelchen

Valerianella 
locusta

hellgrüner, geschmackiger Feldsalat, 
alte Sorte

Lepidium 
sativum

sehr kälteresistent, würzige 
Salatbeigabe

Atriplex 
hortensis

kann gut als Spinatersatz verwendet 
werden
italienisches Wintergemüse aus dem 
Raum Trentino

einjährige Rukola, schmeckt nach 
Erdnuß

Montia 
perfoliata



'Golden Frills'

'Grün im Schnee'

'Mizuna‘ mild-würziger Asiasalat

mild-würziger Asiasalat

'Rouge metis' Brassica juncea Mild-würzig, gezackte rote Blätter

'Pai Tsai' Brassica rapa 

'Tatsoi'

Asia-Salate-Mischung Brassica spp.

Verschiedene andere Gemüse für Freiland bzw. Gewächshaus

Bauernknoblauch (4,70 €) Allium sativum

Beta vulgaris

Pisum sativum winterharte Zuckererbse

Allium cepa

Asia-Salate (Preis 3,50 €)

Br. juncea var. 
Rugosa

würziger Asiasalat mit grün-
geschlitzten Blättern

Brassica juncea 
var. multiceps

sehr frosthart, würziger Kren-
geschmack

Brassica rapa 
var. Japonica

'Namenia' Brassica rapa 
var. Japonica

herrliches Gemüse, roh oder gekocht, 
ähnlich Pak Choi

Brassica rapa 
var. Rosularis

milder fleischiger Asiasalat, den 
ganzen Winter zu beernten
Mischung der verschiedenen 
Asiasalate

resistenter Knoblauch, der 
oberirdische Brutknöllchen ausbildet

Radieschen Riesenbutter 
(3,90 €)

Raphanus 
sativus

Großes Radieschen, das nicht holzig 
wird

Schnittmangold ‘Gelber 
Bündner‘ (3,90€)

hellgrüner Mangold mit dünnen 
Stielen, als Spinatersatz

Winterkefen ‘Frieda 
Welten‘ (4,70 €)
Zwiebel weiße, winterhart 
(3,90 €)

Überwinterungszwiebel mit Aussaat im 
Herbst und Ernte im Frühjahr
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